
มาตราการประหยัดพลังงาน
เครื่องปรับอากาศ

ปรับอุณหภูมิเครื่องปรับอากาศที่ 25 องศาเซลเซียส
ปิดเครื่องปรับอากาศก่อนเลิกใช้งาน 15 – 30 นาที
ท าความสะอาดเครื่องปรับอากาศ พร้อมตรวจสภาพ
การท างานของเครื่องปรับอากาศอย่างน้อยปีละครั้ง  

คอมพิวเตอร์

ปิดเครื่องคอมพิวเตอร์ เวลา 12.00 – 13.00 น. และปิดหน้าจอ 
คอมพิวเตอร์ทุกครั้งที่ไม่ได้ใช้งานติดตอ่กันนาน ๆ

อุปกรณ์ไฟฟ้า

ปิดหลอดไฟฟ้าทุกดวง เวลา 12.00 – 13.00 น.
ถอดปลั๊กอุปกรณ์ไฟฟ้าทกุชนิดเมื่อไมใ่ช้งาน 
ใช้อุปกรณ์ไฟฟ้าที่มีมาตรฐาน

หมึกพิมพ์

ใช้เครื่องพิมพ์ร่วมกัน
ลดการพิมพ์เอกสารกระดาษที่ไม่จ าเป็น 
เพ่ือลดการใช้หมึก

ทรัพยากรกระดาษ
การถ่ายเอกสาร 

- ก ำหนดรหัสส ำหรับกำรใช้บริกำรถ่ำยเอกสำรให้แต่ละ
หน่วยงำน

- น ำกระดำษหน้ำเดียวกลับมำใช้ในกำรถ่ำยเอกสำร 
- ใช้เครื่องถ่ำยเอกสำร ให้ใช้เท่ำท่ีจ ำเป็น และเมื่อใช้งำน

เสร็จแล้ว ให้กดปุ่มประหยัดพลังงำน

เอกสารประชุม 
จัดท ำเอกสำรประกอบกำรประชุมในรูปแบบอิเล็กทรอนิกส์

การเวียนหนังสือ 
กำรเวียนหนังสือทำงระบบสำรบรรณอิเล็กทรอนิกส์

การสั่งพิมพ์เอกสาร 
- เอกสำรส ำหรับกำรตรวจสอบให้ลด              

ควำมละเอียดของหมึกลง และหำกใช้กระดำษ 
2 หน้ำ ให้ใช้กำรพิมพ์แบบท้ัง 2 หน้ำ 

- ขอควำมร่วมมือในกำรน ำกระดำษหน้ำเดียว
กลับมำใช้ใหม่

การคัดแยกกระดาษ แบ่งเป็น 3 ประเภท ดังนี้
- กระดำษ (ยังไม่ได้ใช)้
- กระดำษ Re-use
- กระดำษใช้แล้ว 2 หน้ำ

ส านักวิทยบริการและเทคโนโลยีสารสนเทศ


